SENEGAL
MYTHES ET CHARMES DU SENEGAL

9 jours / 7 nuits




De Dakar a l'ile de Gorée, du Lac Rose a Saint-Louis, du mystérieux désert de Lompoul au labyrinthe de
la mangrove dans le Delta du Saloum, un itinéraire original pour ce circuit complet et équilibré qui
vous fait découvrir les plus beaux sites du Sénégal.

Enfin, vous terminez votre périple par la Petite Cote a Saly de manieére a profiter de la plage et a goiiter
au farniente et a I'animation de la station balnéaire la plus importante d'Afrique de I'Ouest.
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Rendez-vous a I'aéroport au comptoir de notre assistance. Aide aux formalités
d'enregistrement et d’'embarquement.

Décollage pour DAKAR.
Accueil a I'aéroport et prise en charge par notre correspondant local.

Transfert et installation a Keur Salim au Lac Rose ou I'environnement fait penser a
un oasis sortant du désert.

Selon I’heure d’arrivée de votre vol, diner et nuit au Campement Keur Salim (ou
similaire).
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Petit déjeuner.

Départ pour la balade en 6x6 sur les dunes de sable, histoire de revivre les
émotions du fameux rallye Paris/Dakar (en cas de vents de sable, I'excursion se
fera en autocar).

Visite d'un village traditionnel peulh sur les dunes de sable, passage sur la grande
cote.

Déjeuner poulet yassa, deuxiéme spécialité sénégalaise, et dégustation de thé a
la menthe.

Départ pour SAINT-LOUIS, arrivée en fin d'aprés-midi.

Transfert et installation a I'h6tel Mermoz 3* NL (ou Diamarek ou similaire).

Diner et nuit.
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Petit déjeuner.

Visite de la ville de SAINT-LOUIS, ou l'on peut y sentir I'atmosphere a la fois
étrange et familiere, admirer la finesse des balcons accrochés aux belles maisons
coloniales et suivre le dégradé des teintes ocre jaune qu'offrent les rues selon la
position du soleil.

Départ pour la visite panoramique de la ville en caléche :

Le fameux pont Faidherbe (500 m de long) expédié a St Louis en 1897 a la suite
d'une gigantesque erreur administrative.

Le village des pécheurs intéressant le matin et le soir quand on voit les énormes
barques franchir la barre.

Passage devant le cimetiere musulman dans le quartier de Guet Ndar. Les tombes
sont des piquets recouverts de filets de péche.

Le marché Sor (avant de prendre le pont) nombreux étales d'écorces de tous
genres, chacune ayant propriété de guérir une ou plusieurs maladies.

Passage devant la gare, superbe architecture style « New-Orléans ».

Déjeuner
Aprés-midi détente au bord de la piscine.

Diner et nuit a I’hotel.

A

%

VAWV,

VAVA

RS
BVAV .-~
=




SENEGAL
MYTHES ET CHARMES

Petit déjeuner.

Départ pour le Parc National des Oiseaux du Djoudj. Créé en 1971 et troisiéme
parc ornithologique du monde, le parc du DJOUDJ s’étend sur 12 000 hectares
dans le delta du fleuve Sénégal. Placée dans une région désertique, la cuvette du
Djoudj est la seule tache verte de cette partie du Sahel. Aussi exerce-t-elle un
attrait irrésistible sur I'avifaune d’Europe comme d’Afrique. (Fermé du 01/06 au
31/10, remplacé par le Parc National de La Langue de Barbarie).

De Novembre a Mars, trois millions d’oiseaux s’y donnent rendez-vous pour
hiverner. Ajoutez-y une vingtaine d’especes de mammiferes (phacocheéres,
crocodiles, singes, gazelles, varans...)

Excursion en pirogue : Moteur au ralenti, la pirogue s’enfonce au coeur du Djoudj
tandis que se déclenche un fantastique ballet : Flamants qui décollent en rangs
serrés, pélicans qui s’envolent, cormorans qui plongent.

Retour a SAINT-LOUIS.

Déjeuner tardif.

Sur le chemin du retour a I'h6tel, passage en autocar par le village traditionnel
Lebou de Guet Ndar et le village artisanal de Saint Louis.

Diner et nuit a I’hotel.
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JOUR 5

Petit déjeuner.

Départ pour LOMPOUL et arrét en cours de route pour la visite d'une école,
communion avec les enfants et arrét pour un apéritif local sous les baobabs.

Déjeuner pique-nique.

Arrivée a LOMPOUL en début d'aprés-midi.
Balade a dos de dromadaires dans le désert.
Initiation au thé a la menthe et au Djembé.

Installation a votre Bivouac pour profiter d'une expérience unique en plein
désert.

+++ Diner et logement sous tentes de type mauritanienne aménagées : veilleuse,
lit, couverture, et toilettes.
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Petit déjeuner.

Départ pour Saly. En cours de route arrét et visite de la ville de NGAYE, ville
artisanale entre Lompoul et Thiés (poterie, vannerie, cordonnerie et tissage).

Arrét et visite du marché aux épices de THIES.

Continuation sur SALY.

Installation a I’hotel.

Déjeuner a votre hotel

Aprés midi libre pour profiter des derniers rayons de soleil sur la plage.

Diner et nuit a I'hotel.
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Petit déjeuner.

Départ pour le tour panoramique de DAKAR :

La place de I'Indépendance.

Le Palais Présidentiel.

LUimposante cathédrale du Souvenir africain construite en 1929, curieux mélange
de styles, avec deux tours qui évoquent des minarets, un déme pseudo-byzantin et
une facade monumentale,

Le village artisanal de SOUMBEDIOUNE qui regroupe plus d’une centaine
d’artisans (sculpteurs, tisserands, tailleurs, orfévres, maroquiniers, etc..) fondé en
1961.

Continuation vers GOREE.

Départ en ferry pour la visite de La Maison des Esclaves, ou les esclaves étaient
rassemblés, triés et enfermés en attendant un embarquement pour l'autre rive de
I'Atlantique : témoignage d'un passé de souffrance, émouvante visite qui ne laisse
personne indifférent

Déjeuner au restaurant.
Visite de I'lle :
Flaneries dans les venelles tapissées de sable ou pavées de blocs de basalte

irréguliers sous les baobabs, les arbres a palabre et les bougainvillées.

Retour a I'hotel a Saly.
Diner et nuit a I’hotel.
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Petit déjeuner

Départ en camion 6x6 par la brousse et par la piste des tanns, parties de terre
séche recouvertes de sel (en cas de vents de sable, I'excursion se fera en autocar).

Visite de villages traditionnels séréres et d’un marché hebdomadaire.

Arrivée a NDANGANE, embarquement a bord de pirogues artisanales et bariolées
pour la découverte du Saloum qui fait 250 000 ha et qui est un repaire naturel
d'oiseaux migrateurs (cormorans, pélicans, flamants roses, hérons etc.).

Déjeuner au bord de la Mangrove.

Sur le chemin du retour, visite du plus gros baobab de la région qui fait 28 m de
circonférence et agé de 900 ans.

Selon I’'heure de votre vol, passage a la pouponniére de Mbour.

En fonction des horaires de vol, remise d’un panier repas ou diner avant le
transfert a I'aéroport.

Aide aux formalités d'enregistrement et d’'embarquement.

Décollage.
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Arrivée a Lyon.
Fin du circuit et a bient6t.

L'ordre des visites peut étre inversé et le programme est susceptible d’étre
modifié en fonction des impératifs locaux ou horaires des vols. Les visites du
dernier jour sont réalisables uniquement avec un vol retour aprés 18h00..

***LES PLUS DE VOTRE CIRCUIT***

Tous les incontournables du Sénégal
La nuit dans le désert de Lompoul
Approche de la société sénégalaise
4 sites UNESCO
Delta du Saloum, ile de Gorée, lle de St-Louis, Parc National du Djoud]
La qualité de vos guides
Le rapport qualité/prix
Une bouteille d’eau par personne par jour dans l'autocar
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LAC ROSE Campement KEUR SALIM

SAINT LOUIS MERMOZ ou DIAMAREK *** NL

http://hotelmermoz.com/
https://hotel-diamarek.com/

LOMPOUL Campement dans le désert de Lompoul

SALY BOUGAINVILLEES *** NL

CATEGORIES HOTELIERES AU SENEGAL :
L'homologation et le classement touristique des modes d'hébergement correspondent a la réglementation ou aux usages au
Sénégal. Malgré le soin apporté a la sélection des hotels proposés sur place, I'opérateur ne peut étre tenu pour responsable
des différences constatées entre la classification locale et les standards francais

(I'équivalence des prestations et du service restant approximative et subjectivement appréciable).
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TRANSPORT AERIEN :

TRANSFERTS EN CAR :

GUIDE / ACCOMPAGNATEUR :

CLASSIFICATIONS HOTELS :

TYPE DE CHAMBRE :

REPAS :

DIVERS :

LYON-DAKAR AR
Sur vols réguliers IBERIA ou TAP Air Portugal ou Brussels Airlines ou similaire

Aéroport/ hotel/ aéroport et durant tout le circuit, autocar climatisé de tourisme
Local, parlant frangais durant tout le circuit

Campement, bivouac et hotels 3* NL
La liste des hotels communiqués dans ce devis est a titre indicatif.

Double standard avec bain ou douche
Pension compléte selon programme
Garantie totale des fonds déposés par ’APS

Assistance aux embarquements France et Sénégal
Taxes aéroport nationales et internationales

FORFAIT ASSURANCE TOTAL ZEN COMPRENANT:

Assistance, rapatriement, annulation avec maladies antérieures, toutes épidémies, interruption de voyage, ratage d’avion et bagages : 50 € par personne

Promovacances FRAM
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Le forfait boissons (% eau, 1 biere ou 1 soda, 1 café par personne a chaque repas) : + 69 € par personne

La réduction 32™e adulte (1 grand lit + 1 lit d’appoint) avec 2 adultes : - 35 €

Le supplément ALL INCLUSIVE a Saly (2 nuits) : + 46 € par personne

o La soirée Brousse en option + 57 € par personne (minimum 25 participants)

18h30 Départ en camion 6x6 pour une soirée en brousse. Arrivée a l'entrée du village, accueil aux flambeaux par les villageois avec les tam-tams. Chants et
danses sur la place du village. Passage au bar ot biére, eau, jus de fruits locaux vous seront servis par les villageois. Mise en place d’un feu de camp pour débuter
la soirée. Diner méchoui autour du feu. Spectacle de danse suivi d’une cérémonie de Ndeup (psychothérapie) pour chasser le démon logé dans le corps du malade.
Démonstration de simb (faux lion), traduction des croyances ancestrales entre les hommes et les animaux sauvages représentés par le faux lion. Lutte
traditionnelle. Fin de la soirée par une démonstration de danse du ventilateur. Retour a I’hétel vers 23h00. Un boubou africain offert par personne.

o Dépenses personnelles : Boissons, repas non inclus au programme,

o Pourboires guide/ chauffeur, ...

o O O
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QLompouI
Carte d’Identité Lac Rose.
Superficie : 196 720 km? Dakar  Q—Diass»
Population : plus de 13 millions habitants fle de Gorée” SENEGAL
. Saly
Capitale : Dakar
Langue : Francais, Wolof et plus de 10 autres langues Delta du Saloum Q

Monnaie : Franc CFA (100 CFA env. 0.15€)
Formalités : Passeport + 6 mois

Décalage horaire: Une heure de moins I’hiver et deux heures en moins I'été GAMBIE

Saisons : Climat sec et chaud, on distingue 2 saisons :

- la saison séche (de Novembre a fin Mai) durant laquelle les températures oscillent entre 22° et 30° avec des variations importantes selon que I'on se situe sur
le littoral ou I'intérieur du pays (les alizés rafraichissent la cote)

- la saison verte (de Juin a fin Octobre), également appelée " hivernage " durant laquelle le climat est plus chaud, lourd et humide

Santé :Aucun vaccin n’est obligatoire pour voyager au Sénégal, mais soyez tout de méme bien a jour dans vos vaccins comme la fiévre jaune, la typhoide, les
hépatites A et B et autres vaccins que votre médecin vous conseillera. Pensez a faire le vaccin de la fievre jaune au moins 10 jours avant le jour de votre départ.
Pensez également a apporter une trousse a pharmacie/de secours avec a I'intérieur du répulsif contre les moustiques a mettre sur votre peau et vos vétements,
un traitement préventif contre le paludisme (si votre médecin vous le recommande), de I'antidiarrhéique, de la créme solaire et de I'aprés-solaire pour bien vous
protéger du soleil, sans oublier des pastilles pour désinfecter I'eau (car I'eau n’est pas toujours potable au Sénégal et c’est I'une des grandes causes de maladie).
N’oubliez pas de vous rendre chez votre médecin quelques semaines avant votre départ pour partir serein et étre le mieux conseillé pour voyager au Sénégal.
Valise : Pantalons, chemises manches longues, pull-over, shorts, vétements en coton, chaussures de marche, maillot de bain, lunettes de soleil, chapeau ou
casquette, tongs, chaussures de marche, répulsif anti-insectes, petit sac a dos. - Pour les dames : pas de tenues trop courtes dans les villages de brousse.

Le Sénégal est véritablement un pays ou I'accueil est chaleureux.

Sans oublier ses paysages magnifiques de cotes et de brousse avec les baobabs.

Toutefois I'hotellerie en général y est d'un confort simple et il n'est pas rare de connaitre durant votre séjour des délestages (coupures d'électricité ou d'eau)
auxquels les hoteliers font face grace aux groupes électrogenes.

Une fois acclimaté a ces aléas, le Sénégal reste un pays authentique a découvrir absolument, et dont vous tomberez amoureux.
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SANTE ET SECURITE

Avant votre départ, veuillez consulter le site du ministére des Affaires étrangéres pour connaitre les risques sanitaires éventuels
qui peuvent concerner votre destination : http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs 909/index.html

POUR LES RESSORTISSANTS FRANCAIS/BELGES/SUISSES
Passeport valide 6 mois aprés la date de retour pour les citoyens frangais, belges et suisses.
Pas de visa pour les ressortissants francais, belges et suisses.

Si vous voyagez avec vos enfants, sachez que, dorénavant, les mineurs, quel que soit leur age, doivent eux aussi avoir un passeport
individuel.
POUR LES RESSORTISSANTS ETRANGERS

Nous vous invitons a consulter I'ambassade du Sénégal afin de connaitre les formalités d'entrée et étre en conformité avec la
réglementation locale en vigueur, selon votre nationalité.

— Consulter les conditions générales
— de vente de voyages
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